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1. SISSEJUHATUS

Rakvere Spordikooli (edaspidi spordikool) arengukava on dokument, mis maarab arengu
pohisuunad, tegevuse eesmargid ning tegevus ja arengukava uuendamise korra. Spordikooli
arengukava lahtub spordikooli pdhimaarusest ja Rakvere linna arengukavast.

Rakvere Spordikool on Rakvere Laste Spordikooli digusjarglane, mis asutati 1946. aasta kevadel.
Esimestest harrastatavatest aladest on tdnaseni alles kergejoustik ja korvpall. 1991. aasta 31.
detsembrini t66tas kool maakonna spordikoolina. 1992. aasta jaanuarist on spordikool Rakvere
Linnavalitsuse hallatav asutus ja 1995. aasta jaanuarist nimega Rakvere

Spordikool.

Tanaseks on spordikoolist kujunenud Rakvere linna huvialakool, mille tegevuse eesmargiks on
anda linna noortele spordidpet ja tagada edukamatele dpilastele osavott omaealiste vabariiklikest
ja rahvusvahelistest voistlustest.

2. VISIOON

Spordikool on huvikool, kus toimub erinevate spordialade-huvialade kaasabil laste ja noorte
isiksuse igakiilgne arendamine ning sportlik tegevus on juhitud kvalifitseeritud, treenerikutset
omavate asjatundlike treenerite poolt.

Jatkata spordiopet jargmistes ainetes: korvpall, vorkpall, kergejéustik, maadlus, judo, ujumine,
lauatennis ja murdmaasuusatamine.

Aukohal on oma kodukoha sporditraditsioonide hoidmine.

3. MISSIOON

Spordikooli missiooniks on:
e toetada lastele ja noortele suunatud sportlikku tegevust, mis omab olulist méju nende
arengule ning tagab kehaliselt ja vaimselt tervete inimeste arengu.
e kujundada ja mdjutada lihiskondlikku arvamust, et (iha rohkem noori innustuks spordist ja
et sport muutuks taas esmatahtsaks vaba aja veetmise vormiks.

4. HETKESEIS

4.1 Opetuse alused

Spordikooli dppekorralduse aluseks on EHIS-es kinnitatud dppekavad, milledega on satestatud
Oppetdo eesmargid, maht, korraldus, dppeastmed, dppeainete loendid ja ainekavad.
Oppeperioodid ja vaheajad kattuvad ildjuhul iildhariduskoolidega. Vdimaluse korral viibitakse
Oppevaheajal treeninglaagrites.
Spordikooli dppekorralduses kasutatakse erinevaid dppevorme ja meetodeid, sealhulgas:

e rihmatreeningtunnid (praktilised ja teoreetilised)

e individuaaltreeningtunnid (praktilised ja teoreetilised)



e distantsOpe tava ja eriolukorras

e spordilaagrid

e spordivoistlused ( vdistluste korraldamine ja vOistlustest osavott)

e spordikohtuniku ja juhendaja praktikad

e videotreeningud - spordialade tehnika, treeningute ja vdistluste anallus
e arstlik kontroll, meditsiinilised ja taastuvad kuurid

4.2 Oppurid

Spordikool véimaldab spordialase huvihariduse omandamist eelkdige nendele lastele ja noortele,
kelle elukohaks on Rakvere linn. Lisaks osalevad 6ppe-treeningtdds lahiiimbruse valdade lapsed.
2021/2022 6ppeaastal on véimalik osa votta jargmiste spordialade Gppe-treeningriihmade to6st:
korvpall, vorkpall, kergejoustik, maadlus, lauatennis, ujumine, judo, murdmasuusatamine.

Spordikooli dppe-treeningriihmade Gpilased on litsentseeritud Eesti spordialaliitudes, mis annab
Oiguse osaleda labiviidavatel Eesti meistrivoistlustel, karikavdistlustel ja teistel rahvusvahelistel
vOistlustel.

4.3 Osakonnad

- kergejoustiku osakond tegutseb alates 1946. aastast. 2021/2022. &.a. on neljas alg-
ettevalmistusrithmas 65 ja kolmes dppe-treeningriihmas 65 &pilast. Oppe-treeningtdé viiakse 14bi
linna koolide vdimlates ja spordiplatsidel, linnastaadionil ja kergejoustikuruumis, Tammikus,
Vallimael ja Palermo Terviserajad. Opilasi juhendab viis erialase kdrgharidusega treenerit.

- vorkpalli osakond tegutseb alates 1953. aastast. 2021/2022. &.a. on uhes tidrukute alg-
ettevalmistusriihmas 24 ja kolmes Oppe- treeningriihmas 29 Opilast ning poiste kahes alg-
ettevalmistusriihmas 21 ja kahes Oppe-treeningriihmas 25 Opilast. Vorkpalli osakonna oppe-
treeningtd6o toimub Rakvere Spordikeskuses ja vajadusel-véimalusel asendusvéimlana Rakvere
Reaalgiimnaasiumis ja Rahu hallis. Opilasi juhendavast viiest treenerist omavad kolm erialast
korgharidust.

- korvpalli osakond tegutseb alates 1946. aastast. 2021/2022 0&.a. on kahes alg-
ettevalmistusriihmas 32 ja viies Oppe-treeningrilhmas 58 Opilast. Treeningud toimuvad Rakvere
Spordikeskuses, Rahu hallis ja Rakvere Reaalgiimnaasiumis. Opilasi juhendab neli treenerit, kahel
neist on erialane kérgharidus.

- lauatennise osakond tegutseb alates 1992. aastast. 2021/2022 6.a. on alg-ettevalmistusriihmas
12 opilast ja Oppe-treeningriihm 8 dpilast. Erialase kdrgharidusega treeneri juhendamisel toimub
Oppe-treeningtd6 Rakvere Spordikeskuses.

- maadluse osakond tegutseb alates 1992. aastast. 2021/2022 6.a. on alg-ettevalmistusriihmas 10
ja dppe-treeningriihmas 8 &pilast. Oppe-treeningtdd viiakse |4bi Kalevi hallis ihe treeneri
juhendamisel.



- judo osakond tegutseb alates 2002. aastast. 2021/2022 &.a. on alg-ettevalmistusriihmas 11
dpilast. Oppe-treeningtédd toimub Rahu Hallis erialast kérgharidust omava treeneri juhendamisel.

- ujumise osakond tegutseb alates 2005. aastast. 2021/2022 &.a. on alg- ettevalmistusriihmas 9
ja kahes dppe-treeningriihmas 17 dpilast. Treeningud toimuvad Aqgva Veekeskuses ja vajadusel
Vinni ja Kadrina ujulas. Treener omab erialast kdrgharidust.

-murdmaasuusatamise osakond tegutseb alates 2018/2019 &.a. 2021/2022 &.a. on Oppe-
treeningriihmas 12 Opilast. Erialast kdrgharidust omava treeneri juhendamisel toimub Gppe-
treeningtdo Rakvere Palermo metsa ja maakonna teiste piirkondade suusaradadel.

4.4 Téétajad

Spordikooli t66d juhib direktor ja igapaevast t66d korraldab Gppealajuhataja. Vahetut oppe-
treeningtdod viivad labi 19 treenerit, kelledest 11 on spordikooli enda kasvandikud. 17 treenerit
omavad treeneri kutsekvalifikatsiooni ja kaks taotlevad:
VIl aste (meistertreener) - Mati Merirand; Vaido Rego
VI aste (vanemtreener) - Ellen Aros, Sirje Kiviaru, Gunnar Tdnning, Jevgeni TSirkin,
Alar Madilainen ja Jaak Vettik
V aste (treener) - Madis Putko, Endel Treiman; Mikk Joorits, Tonis Putko, Kristo
Kaukdla, Aiki Lai, Kaili Ots ja Mailis Jaaska
IV aste (nooremtreener) - Kaspar Pomeranants

Erialast kdrgharidust omab 14 treenerit.

4.5 Traditsioonilised Uritused

e Spordikooli vorkpalliturniir Rakvere Karikas
o Kergejoustikus: - vaikelaste kergejoustikupadev
- jouluvdistlus sisekergejoustikus
- kiirjooksupae
- noorte mitmevdistlus
e Jouluturniirid vorkpallis, korvpallis, lauatennises, maadluses

5. EESMARGID JA TEGEVUSED

5.1 Spordikooli tegevuse eesmdrgid:

e laste ja noorte vaba aja sportlik sisustamine

e noore isiksuse mitmekiilgse arengu toetamine silistemaatilise treeningprotsessi ja
vOistlemiste kaudu

e |aste ja noorte tervise tugevdamine ning igakiilgne kehaliste vdimete arendamine



e tervislike eluviiside ja positiivsete vaartushinnangute propageerimine

e lastele ja noortele sportlike oskuste ja teadmiste Opetamine ning vilumuste ja
tahtelismoraalsete omaduste kujundamine lahtudes “ausa mangu” ideedest

e laste ja noorte vOimetele, eeldustele ja huvidele sobiva spordiala leidmine ning vastava
treeningu organiseerimine maksimaalsete tulemusteni joudmiseks juunioride ja
taiskasvanute klassis

e eesmargistatud ja jarjepideva treeningprotsessi kaudu valmistada ette jarelkasvu
spordikooli ja maakonna erinevate vanuseastmete vdistkondadele ning vabariigi noorte ja
taiskasvanute koondistele

e kujundada noortes initsiatiivi ja sotsiaalset aktiivsust spordivdistluste organiseerimisel ja
labiviimisel

e noorte omaalgatusliku sporditegevuse kujundamine

e koik treenerid omavad taset 5 (minimaalselt)

5.2 Eesmdirkide realiseerimine

Spordikool seab eesmarkide realiseerimiseks oma lilesanneteks:

e kindlustada kaasaegsed tingimused spordikooli dppurite dppe-sportlikuks tegevuseks

e tagada jarjepidev, kaasajastatud mitmekesine treeningprotsess eale ja erialale sobilike
treeningkoormuste kaudu

e |eida spordis andekaid ja tahtekindlaid noori ja tagada nende vdimete valjaarendamine

e kaasata Oppetreeningtddsse vahemate voimalustega ja vahemaktiivseid lapsi

e anda spordikooli dppuritele teoreetilisi teadmisi sportimisest ja spordiliikumisest ning
praktilisi kogemusi teiste juhendamiseks ning spordikohtunikuna tegutsemiseks

e olla oma teadmiste ja kogemustega abiks Rakvere linna ja Lddane-Viru maakonna koolide
sporditegevuse metoodilisel ja organisatsioonilisel suunamisel, viies ldbi maakondlikku
Opilaste Uhisurituste projekti , Ladne-Virumaa Koolisport”

e |uua ja hoida vastastikuseid kasulikke sidemed piirkonnas tegutsevate spordiklubidega,
tagades Uheskoos, maakondlike, vabariiklike ja rahvusvaheliste spordilirituste toomine ja
heatasemeline korraldamine Rakveres

e olla abiks spordikooli |6petajatele vdimaluste leidmisel sporditee jatkamisel.

e kindlustada spordikooli treenerite jarjepidev enesetdaiendamine-koolitus, tagades selle
kaudu treenerite kutsekvalifikatsiooni taseme sailimine ja tdstmine

e propageerida ja vaartustada treeneri ametit noorte hulgas



6. TEGEVUSKAVA

6.1 Juhtimine ja koostéé

Tegevus 2022 2023 2024 2025 2026 Vastutaja
Arengukava jarjepidev anallius X X X X X direktor
ja vajadusel uuendamine treenerid
Oppekavade uuendamine ja X X X X direktor
kaasajastamine, vajadusel uute treenerid

valjatootamine

Opilastele, lapsevanematele ja

treeneritele rahulolu uuringu X X X direktor
ettevalmistamine ja labiviimine treenerid

Osakondade sisehindamisslisteemi

valjatédtamine, rakendamine
ja uuendamine

Osalemine erialastel ja ildarenda- X X X X X direktor
vatel koolitustel; treenerikutse treenerid
astme taasomistamine ja tdstmine

Lapsevanemate ja dpilaste kaasa- X X X X X direktor
mine kooli arendamisse hoolekogu treenerid
kaudu

Kollektiivi tugevdamiseks dppe- X X X X X direktor
reiside ja UGhislrituste korraldamine treenerid

6.2 Sportlik tegevus

Tegevus 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | Vastutaja
Suurema hulga laste, s.h. vihemate | x X X X X direktor
vOimalustega ja vahemliikuvate, treenerid
kaasamine spordikooli

Opperiihmadesse, andekate noorte

leidmine

Osalemine maakondlikel laste, X X X X X direktor
noorte ja tdiskasvanute voistlustel treenerid
Tulemuslik osalemine Eesti noorte | x X X X X direktor
erinevate vanuseklasside ja tdiskas- treenerid
vanute meistri-ja karikavdistlustel

Sportlaste ettevalmistamine Eesti | x X X X X treenerid
noorte- ja taiskasvanute

rahvuskoondistele

Rakvere linna esindamine erineva- | x X X X X direktor
tel spordilritustel treenerid
Suviste sportliktervistavate | x X X X X direktor
projektlaagrite ldbiviimine treenerid




6.3 Sporditiritused — ja vdistlused, koost66

Tegevus 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | Vastutaja
Jatkata  traditsiooniliste  spordi- | x X X X X direktor
Urituste korraldamist, projekti treenerid
“L-Viru Koolisport” labiviimist ja
soodustada uute teket
Tervisespordi ja tervete eluviiside | x X X X X direktor
propageerimine treenerid
Sihtrlhmade teavitamine spordiga | x X X X X direktor
tegelemise vdimalustest treenerid
Tihe koostd6 linna ja maakonna X X X X X direktor
koolide ja spordiklubidega, Ladane- treenerid
Virumaa Spordiliidu ja spordi-
alaliitudega ning teiste spordilritusi
Iabiviivate organisatsioonidega
Soodsa spordikeskkonna ja linna
positiivse maine loomisele kaasa- X X X X X direktor
aitamine. Spordi propageerimine treenerid
[abi meedia.

6.4 Spordibaasid, spordivarustus

Planeeritav kulu

Tegevus 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | Vastutaja
Kasutada heaperemehelikult X X X X X treenerid
treeningbaase ja olemasolevat
spordiinventari
Maadlusosakonnale treeningsaali X X direktor
leidmine
Soetada koolile laekuvatest X X X X X direktor, treenerid

vahenditest vajalikku spordi-
inventari Oppe-treeningt6o kaas-
ajastamiseks ja
mitmekesistamiseks




7. FINANTSEERIMINE

Arengukava elluviimine finantseeritakse linnaeelarvest ning muudest allikatest saadud
vahenditest, milleks on:

Oppetasu, ja kohamaks mille suuruse ja tasumise korra kinnitab linnavalitsus

laekumised Laane-Viru Kultuurkapitalilt, Spordi Sihtkapitalilt ja HTM-It

laekumised spordiala liitudelt

laekumised teistelt omavalitsustelt

asutuste, ettevotete, organisatsioonide ja liksikisikute annetused

laekumised spordikooli pohikirjaliste eesmarkide ja Ulesannetega seotud tasulistelt
teenustelt

osalemine erinevates projektides

laekumised koostoolepingute alusel

8. ARENGUKAVA UUENDAMISE KORD

Arengukava on koostatud viieks aastaks. Iga Oppeaasta |Gpus teostatakse anallilis ning vastavalt
vajadusele ja uuele olukorrale viiakse sisse muudatused.



Lisa 1

SWOT ANALUUS

Rakvere Spordikooli tugevused, véimalused, norkused ja ohud.

S - tugevused

- Omavalitsuse toetus

- Eksisteerimise jarjepidevus, mis annab lastele turvatunde
- Mdistlik dppetasu

- Kindel eelarve

- Erialase, kogemustega (plsiva) kaadri olemasolu

- Omavalitsuse poolt treeningbaasidega kindlustamine

- Lapsevanemate toetus

- Tuntus vabariigis

- Hea koost66 Uldhariduskoolidega ja teiste spordiklubidega

W - norkused

- Erialase kaadri vdahene juurdekasv

- Passiivsus, mugavdumine, uute ideede nappus
- spordialade vaheline koost66

O - vGimalused

- Jarjepideva sportliku tegevuse voimaldamine

- Kaasaegsete harjutamistingimuste véimaldamine

- Vahekindlustatud Gpilaste kaasamine

- Oppe-treeningkulude osaline katmine

- Riiklik treenerite toetamise sisteem, mis vBimaldab treenerite palga hoida samal tasemel
Uldhariduskoolide Gpetajatega- olla t6djouturul konkurentsivoimeline

T —ohud

- Laste arvu ja eriti vdimekate laste arvu vahenemine

- Harrastatavate spordialade, kus orienteeritakse tulemuslikkusele vdistlustel, rohkus,
- Laste liigvarajane (lasteaias) organiseeritud sporditegevus

- Noorema kooliastme liigvarajane spetsialiseerumine — kinnistumine spordialadele

- Kadumas laste vGime pingutada

- Liigvarajane sportimise |dpetamine

- Arvuti- ja telefonimangud

- Mugavdumine — , liiga hea elu”

- Osade treenerite vanus — siirdumine pensionile
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Lahendid

EHIS - Eesti Hariduse Infostisteem on riiklik register, mis koondab haridussiisteemi puudutavaid
andmeid

HTM — Haridus-ja Teadusministeerium

SWOT-analiiiis - (eesti ja inglise sonade "tugevused" (strengths), "norkused" (weaknesses),
"voimalused" (opportunities), "ohud" (threats) esitdhtede jargi) on majanduses ja halduses
strateegilise planeerimise vahend, millega hinnata objekti hetkeseisu.

T- tugevused
W — norkused
O - ohud

T - véimalused
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